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0O SIGARA 0OOT
Formu Dolduranin Adi:
Hastanin Cinsiyet Dosya No:
Adi-Soyadi: [ Erkek [] Kadin
Dogum tarihi: Meslegi: [/ [201...

Isyeri adresi ve telefon no:

Egitim Durumu:

Cocuk sayisi:

Ev adresi ve telefon no:

Medeni Hali:

Evde sigara dumam:

Basvuru sekli: [J Sevkle

[J Kendi istegiyle (Nasil duymus ve karar vermis)

=>1) ilk yiiz sigaray:

= 2) Genellikle hangi marka sigara

= 3) Sigara masrafi?:

igtiginizde kag kullamyorsunuz? ......... Haftada:...... Ayda:.... Yilda......

yasindaydimz? ..........

>4) =6) Birakma =9) Oykiide:

1) Giin icerisinde kac tane sigara iciyorsunuz? kararmmn nedenleri: 1. Oksiiriik veya nefes
(e adet/giin)=(.............. paket/yil) Lo darlig (eforla veya
[131 adetten daha fazla (3p)  [121-30 adet (2p) g -------------------------- eforsuz) yakmmalari

[111-20 adet (1p) (110 adet veya daha az (Op)

2) Uyandiktan ne kadar sonra ilk sigaramzi iciyorsunuz?

[0 5 dakika i¢inde (3p) [16-30 dakika (2p)
1 31-60 dakika (1p) 160 dakika sonra (0p)

3) Sigara icmenin yasak oldugu yerlerde (Okul, sinema,
kiitiiphane, hastane gibi) sigara icmeden durmakta zorlaniyor
musunuz? [ Evet (1p) [ Hayir (Op)

4) Giin boyu ictiginiz sigaralardan hangisi size en hos
geliyor, diger bir deyisle hangi sigaradan vazge¢mek sizin
icin en zordur?

[1 Sabah ilk i¢tigim sigara (1p) [ Digerleri (Op)

5) Uyandiktan sonraki ilk saatlerde, giiniin 6teki saatlerine

gore daha mu sik sigara iciyorsunuz?
[ Evet (1p) [ Hayir (Op)

6) Giiniin biiyiik bir boliimiinii yatakta gecirecek kadar hasta

oldugunuzda da sigara icer misiniz?
[J Evet (1p) [ Hayir (Op)

=7) Tams1 konulmus
bir hastaligi var mm?

var mi?. ...,
2. Epigastriumda acglik
agrisi var mi?............

=5) Toplam bagimhihik puam (Bagimhhk diizeyi):
(0-2 =Cok az), (3-4=Az), (5=0rta), (6-7=Yliksek), (8-10=Cok yiiksek)

=11) Siirekli/Bu giinlerde kullandii ilaglari:

1. Yok 3. Otit, sinlizit, farenjit,
2. ASKH/KAH katarakt belirtileri var
3.HT M2
4. DM 4, Cabuk yorulma?: ....
5. KOAH/Astim 5. Agiz ve dis saghg
6 yakinmalar1?:.........
7 6. Alkol kullanimi? .....
=8) =>10) Aile Oykiisii:
TA 1. Ozellik Yok ..........
BOy: o 2. Koroner Kalp
Kilo: ..o.oooiiil, Hastaligi:..............
ET-CO diizeyi: ......... 3. Serebrovaskiiler
Diger +FM bulgusu: Hastalik:...............
............................. 4. Diabet:.................
5.Kanser:................
6.Diger.............o.....

=12) 1. Birakma Deneyimi ( En az 24 saat siiren sigara birakma girisimi):

Gegen y1l sigaray1 birakmay1 denediniz mi? [] Evet

2. Yeniden baslamamz nasil oldu?

3. Simdiye kadar sigara birakmak icin ila¢ kullandimiz m? [ Evet

Tlacin ismi? @ ..oveneeee e

[ Hayir

] Hayr

= 13) En yakin iliski
igindeki kisiler

Kullanim durumu
(igmemis, iciyor, birakmis)

Birakmaya hazirlik
(Diisiinmiiyor, Diisiiniiyor, Hazir)

Bu gelismeye olasi tepkisi
(Olumlu, ilgisiz, Olumsuz)

BIRAKMA GUNU: ... I.....J201...




=15) Hazirhk donemi stratejileri:

1- Kilavuz verme: [J Evet [J Hayr
2- Marka degistirme: [J Evet UJ Hayir
3- Saat usulii igerek azaltma: [J Evet [ Hayir (Evetise igme planic.........c.ouvuiriiiiiiiririiiiinieteeeaneenennns )
4- Kosullandirmalari sondiirme
(istegi savusturma teknikleri): [ Evet [J Hayir

5- Uyaranlarin kontrolii i¢in uyan:

[J Birakma giinii arife gecesinden itibaren sigara ile ilgili her seyin evden ve igyerinden uzaklagtirilmast:
6- Alkol:

[J Birakma giinii sonrast ilk dénem i¢in alkollii vesilelerden, diger tahrik edici yerlerden uzak durmasi

7- Sosyal destek verecek kisinin belirlenmesi:
[ Hayir (Destek Yok) L EVet (Destek Var. Kim? ... )

=16) Recete edilen ilaclar:
UJ Nicotinell TTS ([J 30, [120, [J10) [J Nicorette Sakiz (L] 2 mg veya []4 mg)

[ Buproprion 150 mg (ZYBAN®) [0 Vareniklin (CHAMPiX"®)

O Ilag verilmedi. Ciinkii:

[J Diger:

Kontrol 1 (Tarih: ) O Yiiz yiize [ Tel Kilo: TA:
Birakma giiniinde sigaray1 birakmisg m1? ET- CO diizeyi:

Sigara igme Durumu:
Ilag kullantyor mu?
Ila¢ alamamissa neden?
Motivasyon:

Rekiirens uyarisi:
Hastanin ifadeleri:

Kontrol 2 (Tarih: ) O Yiiz yiize [ Tel Kilo: TA:
Birakma giiniinde sigaray1 birakmisg m1? ET- CO diizeyi:
Sigara igme Durumu:

Ila¢ kullaniyor mu?

Ila¢ alamamigsa neden?

Motivasyon:

Rekiirens uyarisi:

Hastanin ifadeleri:

Kontrol 3 (Tarih: ) O Yiiz yiize [ Tel Kilo: TA:
Birakma giiniinde sigaray1 birakmis m1? ET- CO diizeyi:
Sigara igme Durumu:

Ila¢ kullaniyor mu?

Ila¢ alamamigsa neden?

Motivasyon:

Rekiirens uyarist:

Hastanin ifadeleri:

Kontrol 4 (Tarih: ) O Yiiz yiize [ Tel Kilo: TA:
Birakma giiniinde sigaray1 birakmig mi1? ET- CO diizeyi:
Sigara igme Durumu:

flag kullantyor mu?

Ilag alamamissa neden?

Motivasyon:

Rekiirens uyarisi:

Hastanin ifadeleri:




